W czwartek 21 stycznia przypada Dzien Babci, a dzieri pdzniej, w pigtek 22 stycznia — mamy
Dzien Dziadka. Wbhrew pozorom tradycja honorowania w ten sposob naszych przodkéw wcale
nie jest zbyt dtuga. W Polsce zaczeto jg kultywowad dopiero w latach 60. ubiegtego wieku —
gféwnie za sprawg prasy, tygodnikéw dla pan oraz... Mieczystawy Cwikliriskiej — stynnej "pani
Mieci".

Cho¢ mogtoby sie wydawaé, ze Dzien Babci i Dziadka towarzyszag nam od zarania dziejow, to
jednak wcale nie $wietujemy tych dat tak dtugo, jak wydaje sie wiekszoéci z nas. Zrédta
historyczne wskazujg, ze w Polsce po raz pierwszy pomyst tej okazji do ztozenia zyczen naszym
dziadkom zostat opisany na tamach tygodnika "Kobieta i Zycie".

Rok pdzniej redakcja "Ekspresu Poznanskiego" postanowita uczci¢ 85. urodziny popularnej
aktorki teatralnej i filmowej — Mieczystawy Cwikliniskiej (zwanej "panig Miecig") nie tylko
specjalnym tortem z napisem "Dla Babci", ale takze nieformalnym ustanowieniem nowego
Swieta — Dnia Babci, ktory wowczas miat by¢ obchodzony jedynie lokalnie w Poznaniu.
Pomyst spotkat sie z takim uznaniem, ze rok pdzniej (w 1965) podchwycit go stoteczny
"Ekspress Wieczorny", a seniorki zaczeto obdarowywac z tej okazji stodkimi upominkami.
Dziadkowie musieli poczeka¢ na swoje swieto az do 1981 roku.

Cho¢ poczatkowo planowano, by dzien ten przypadat 30 maja — czyli wtedy, kiedy urodzit sie
nestor polskiej piosenki Mieczystaw Fogg, to jednak ostatecznie zdecydowano, by dziadkowie
obchodzili swe swieta w bardziej zbieznych datach — po Dniu Babci 21 stycznia ustanowiono
wiec Dzien Dziadka — 22 stycznia.
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